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delOg?én& Septembre 2017

Randonnée solidaire : marcher ou courir au profit de I’association
A chacun son Everest !
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SSE DIMANCHE 3 5
Départ du stade a partir de Sh

Au profit de |'association

de Christine Janin
qui soutient des enfants et des
femmes en rémission de cancer

5€ l'inscription
% o> Padtes offertes a l'arrivée
&
Inscriptions ou renseignements

06.84.92.73.41

Organisée par :
I'Association Sportive et
le Comité Des Fétes de Chantesse

Imprimé gracieusement par : =

Larandonnée aura lieu le dimanche 3 septembre, a partir de 9h, a Chantesse, les
parcours traverseront notre commune.

Bulletin municipal de la Mairie de Notre Dame de I'Osier

Secrétariat de Mairie : tél. : 04.76.36.61.77
Horaires d’ouverture : Lundi : 9h00 a 11h00 et 13h00 a 17h00, Mercredi : 9nh00 a 13h00
Vendredi : 9h00 a 13h00, Samedi : 10h30 a 12h00 (permanence des élus)

Courriel: ndomairie@wanadoo.fr Site Internet : notredamedelosier.sud-gresivaudan.org
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Circulation et stationnement modifiés pendant les travaux d’aménagement de la
« Promenade de la chapelle »

Afin de permettre I'exécution des travaux d’aménagement, de la Basilique au cimetiéere, sur la voix
communale « Promenade de la chapelle », la circulation sera interdite dans les deux sens de
circulation, sauf aux riverains, et les véhicules auront interdiction de stationner a la hauteur des
travaux, a partir du 28 aoQt 2017 pour une durée de travaux de 210 jours.

C’est la Société TOUTENVERT de Chatte, qui réalisera les travaux.

SAINT-MARCELLIN

VERCORS ISERE
coMMUNAUTE Habitants, entreprises, associations...
Vous souhaitez Plus gu'un espace
exprimer vos avis de réflexions,
. ou vos souhaits c’estune in
Mobilisation des futurs membres du F——— eI nace
Conseil de développement o i
pp du territoire ? aux décisions 3
Un lieu d'échanges venir engageant
existe 4 I'échelle de Favenir du territoire
_ ] _ fintercommunalité, (développement
Le Conseil de développement est une instance le conseil de économique,
représentative de la société civile qui contribuera développernent evifitred scn:i,al

aux décisions concernant Saint Marcellin Isére
Communauté. C'est un lieu d’échange ouvert a
tous, associations, entreprises, collectifs ou
habitants, qui devra étre constitué pour la fin du
mois de septembre 2017. Et si vous participiez ?
Trois réunions publiques sont prévues en
septembre, pour présenter le Conseil de
développement, répondre aux questions des
citoyens afin qu'ils puissent s’y engager.
» Mardi 12 septembre a Vinay, a 19h au
Grand Séchoir
» Mercredi 13 septembre a Pont en
Royans, a 19h au musée de I'eau ENGAGEZ-VOUS -
» Jeudi 14 septembre a Saint Marcellin, a
19h & la Maison de I'lntercommunauté réunions publiques d’information
mardi 12 septembre, 19h

a Vinay (grand séchoir)

mercredi 13 septembre, 19h

a Pont-en-Royans (musée de I'eau)

jeudi 14 septembre, 19h

a Saint-Marcellin (maison de l'intercommunalité)

environnemental....

Vous serez les bienvenus,
quelle que soit votre disponibilité.

I* Cécile Gailledrat
@ conseil.developpement@smvic.fr
0476388677

septembre octobre

debut des fravaux




Centre médico-social de Vinay : des professionnels a votre service

www.isere.fr

Secrétaire médico-sociale

Assistantes sociales

Conseilleres en économie familiale et sociale
Animatrice d’Insertion Locale (dispositif RSA)
Médecin de PMI

Puéricultrices de PMI

Sage-femme de PMI

Département de I'lsere

Territoire Sud-Grésivaudan

ACCOMP AGNEMENT SOCIAL
ou MEDICO-S0 CIAL
P'REVENT\ON

Leurs missions :

e Aide aux usagers : écoute, conseil, orientation et
accompagnement social des ménages.

Insertion : instruction des dossiers. Accompagnement
des allocataires du RSA.

Logement : aide a I'acces et au maintien du logement.
Suivi de la grossesse

Suivi de la santé et du développement de I'enfant de 0
a 6 ans. Consultations infantiles. Permanences de la puéricultrice.

Soutien a la parentalité.

Centre Médico-Sacial
de Vinay °
1, avenue Paul Martinais
38470 Vinay
Tel : 04.57.53.11.20

(]

isére

LE DEPARTEMENT

Centre médico-social de Vinay
1, Avenue Paul Martinet
38470 Vinay
Tel : 04 5753 11 20
Horaires d’ouverture :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 9h a 12h et 14h a 17h
Mercredi : de 9h a 12h.

La Croix rouge de Saint Marcellin

Depuis plus de 30 ans, la Croix-Rouge Francgaise
de Saint-Marcellin est présente dans les
domaines de [I'Action Sociale (Distribution
Alimentaire, Vestiboutique) et du Secourisme.
L'investissement de chaque bénévole a permis,
année apres année, de pérenniser ces activités.

Consciente des besoins croissants de notre
territoire, la nouvelle équipe, en place depuis
Février 2017, a mené une réflexion sur les

croix-rouge francaise

PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS
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orientations a donner pour les 4 années a venir.
Notre souhait est de renforcer les activités
existantes, de relancer le pble secourisme et de
créer de nouvelles activités (ateliers spécifiques,
Accueil-écoute, ...).

Le recrutement de nouveaux bénévoles
permettrait de donner une nouvelle dynamique a
l'unité locale et d'envisager, par la suite, la
possibilité de se déplacer dans les communes
pour aller au plus prés des personnes qui en ont
besoin.

Contact : Croix Rouge de Saint Marcellin
Siege social (Unité Locale)
6 Place Chateau Bayard

ul.stmarcellin@croix-rouge.fr

TEL : 04 76 38 58 73




Café des Aidants a Vinay

Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?

—
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d'autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre d'accés.

Organisé par - Avec le soutien de : Endatisg
— Jie EHPAD Bon
aidants Rencontre
www.isere.fr
5
Gi Gf ¢ des Nous vous donnons rendez-vous,
a t‘dantsﬁ un lundi par mois, de 14h30 & 16h,
i!_ _[i ; autour d'un théme.
Y

PROGRAMME
2" semestre 2017

Lundi 11 septembre
Comment définir |a relation d'aide ?

Lundi 9 octobre
Moi aussl J'aimerai gu'on me demande comment ¢a va

Lundi 6 novembre
L'aider jusqu'au bout de la vie ?

Lundi 10 décembre
Et Noél dans tout cela ?

ENTREE LIBRE ET GRATUITE
. Avec 1 participation demandée : une consommation

P4 Edd 404 §9 1di bipiA S
Q

Transport possible assuré par

Bar de L'Ovale FEHPAD Notre Dame de Osier Service autonomie

o
.‘." 31 Grande Rue Renseignements : 04.76.36.72.66 04.76.36.38.38
38470 Vinay

tsg autonomie@isere fr
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Retour sur la féte du village du
15 juillet dernier

Contrairement a l'année précédente, un beau
temps agréable a permis de profiter des activités
proposées.

Malgré une participation réduite due a d'autres
manifestations locales et un week-end prolongé,
les « boulistes » ont pu chatouiller le cochonnet a
leur guise.

Quant aux plus jeunes, ils ont trouvé les trésors
cachés en résolvant les énigmes proposées et ont
ainsi pu godter leur récompense sucrée.

En soirée, les rougailles de saucisses et autre
panna-cotta de vanille sur lit de framboise ont

La prochaine réunion du Comité des Fétes est
prévue le lundi 18 septembre prochain 20H00 a

la mairie.

Si vous souhaitez rejoindre I'équipe en place,
vous étes les bienvenus(es).

régalé [I'assistance, tandis que [I'excellente
animation musicale de Bernard CROZIER a
permis aux participants jeunes et anciens de
danser dans la joie et la bonne humeur.

Un grand merci a tous les bénévoles, et plus
particulierement a notre boulanger André
MICOUD, frere de Michel, et nos -cuisiniers
Fabrice et Gérard ainsi qu'a toutes les petites
mains qui ont largement contribué a la réussite de
cette féte.




Club de I'Amitié

Les activités du club reprennent les vendredis 8 et 22 septembre a I'Espace Bon Rencontre. Venez
nombreux si vous aimez jouer ou passer un moment convivial !...

Step renfo et zumba

cabouge al’'osier

Il'y a depuis plusieurs décennies un club de sport
dans notre commune, un club ou sport et
convivialité font bon ménage.

Désormais 3 disciplines vous sont proposées afin
de plaire a toutes les générations du village et a
toutes les envies. Nous avons de la « zumba »,
une activité plus portée sur des exercices de
cardio car tous les mouvements sont travaillés sur
des musiques actuelles et trés dynamiques. Lors
de cette heure de cours hous commengons par un
échauffement afin de mettre en route notre corps
puis aprés une demi douzaine de chorégraphies
nous nous étirons pour éviter trop de courbatures
et au milieu de tout ¢ca nous avons en plus des
exercices ciblés soit abdo, bras ou cuisses-
fessiers suivant le programme de notre animatrice
Melody.

Il'y a le cours de step, ce sport ou I'on monte et
descend d’'une marche plus ou moins haute selon
le degré d'effort que I'on veut fournir et le tout la
aussi sur des musiques rythmées trés
entrainantes avec un professeur diplémé d'état en
sport qui suit nos progressions et nous encourage
a aller toujours plus loin. Cette « marche » sur
laquelle on monte, on descend, on saute, on
tourne sur des chorégraphies toujours plus
€élaborées, est durant cette heure notre meilleure
amie pour brller des calories.

Et enfin nous avons le cours de renforcement
musculaire qui convient a tous et qui change
d’'une semaine sur l'autre. Charline de la société
FIT LINE varie ses cours en nous proposant soit
des ateliers (par petits groupes de 3-4 sur des
exercices ciblés) soit un cercle ou chacune
d’entre nous a un exercice précis a faire durant

If
XY
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guelgues minutes et puis passe a celui de sa
voisine et ainsi de suite, soit un cours traditionnel
ou l'on fait toutes la méme chose (sauf probleme
médical). Durant ce cours nous travaillons les
bras, les cuisses, les fessiers et les abdo puis
nous finissons par les étirements et la relaxation
le meilleur moment de la soirée.

Tous ces cours sont ouverts a tous et a toutes a
partir de 14-15 ans.

lIs ont lieu pour la « ZUMBA » dans les locaux de
I'ancienne maison de retraite a partir de 19h15 le
mercredi, le step et le renforcement musculaire
dans la salle d’évolution de I'école maternelle qui
se trouve sur la gauche de I'école a partir de
18h30 pour le step et 19h30 pour le
renforcement musculaire le vendredi

Tous les cours durent une heure.

lls commenceront le vendredi 15 septembre a
I'école maternelle pour les cours de STEP et
RENFORCEMENT MUSCULAIRE et le mercredi
20 septembre a l'ancienne maison de retraite
pour la ZUMBA.

Tarif saison 2017/2018 :

70 € pour la gym

110 € pour le step

150 € pour les deux cours (step + renfo)
100 € pour la zumba

Un certificat médical de moins de trois mois
vous sera demandé lors de votre inscription a I'un
ou plus de ces cours et il est conseillé d’avoir une
bouteille d'eau, un tapis de sport et des
chaussures propres pour pratiquer ces activités.
Pour toute information complémentaire merci de
contacter Mme REPELLIN au 06-81-36-13-79

Laurence Repellin




Une exposition temporaire dans la sacristie de |la Basilique :

« Les catholiques et la grande querre »

Depuis le 15 ao(t et jusqu'au 10 septembre, une exposition temporaire sur "Les Catholiques et la Grande
Guerre" est ouverte gratuitement au Public dans la Sacristie de la Basilique, tous les jours, de 10h a 12h
et de 14h a 17h ou une permanence est assurée

21le Festival de I'Avenir au Naturel

Le 21e Festival de I'Avenir au Naturel se tiendra le
2 et 3 septembre 2017 sur la petite commune de
L'Albenc (38). Plus de 200 exposants bio sont
attendus cette année encore restauration,
alimentation, textile, objets artisanaux,
associations, professionnels de I'habitat et bien
plus encore... Du c6té des conférences, le samedi
matin sera consacré a plusieurs conférences
menées par Terre Vivante, la grande soirée du
samedi sera féminine, elle traitera du "combat des
femmes pour I'environnement et I'écologie” ! Une
conférence sera également animée dimanche en
fin d'apres-midi par l'association le Pic Vert sur
Robert Hainard, précurseur de I'écologie.

Le programme des ateliers et des animations
s'annonce tout aussi riche et diversifié : contes
pour petits et grands, atelier Montessori, atelier de
massage bébé, balade nature, fabrication de pain,
etc.

Le festival se déroulera comme chaque année
dans une ambiance conviviale et festive grace a
ses nombreuses animations ainsi que ses
concerts.

e Foire bio Entrée gratuite - 200 exposants _e Conf rences
® Ateliers et animatlons

e Buvette bio e Concerts

24 3 sept. 2017

Samedi de 10h a 20h - Dimanche de 10h & 19h

L'ALBEI\IC isere]
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ANIMATIONS DU 15f SEPTEMBRE au 30 SEPTEMBRE 2017
Notre Dame de I’Osier — Pays de Vinay

Depuis le 15 aolt et jusqu'au 10 septembre, une exposition temporaire sur "Les Catholiques et la
Grande Guerre" est ouverte gratuitement au Public dans la Sacristie de la Basilique, tous les jours, de
10h a 12h et de 14h a 17h ou une permanence est assurée

Renseignements René FANTIN : 04 7636 7630 ou 06 86 86 32 23 lea.fantin@wanadoo.fr

Samedi 2 au

dimanche 3 L’ ALBENC : Le festival de I’Avenir au Naturel organisé par I'association Espace
Nature Isére samedi de 9h & 20h - dimanche 9h a 19h / gratuit
Renseignements : espacenatureisere@orange.fr ou 04 76 36 50 10

Dimanche 3 RANDONNEE SOLIDAIRE a Chantesse, Courir ou marcher au profit de
I'association A chacun son Everest ! Voir infos et affiche en page 1

Samedi 9 ATELIER D’'ANNIE (Broderie, couture, tricot), a Notre Dame de I'Osier, a 14h30 a
la mairie.

Samedi 9 FORUM DES ASSOCIATIONS au gymnase municipal de Vinay
De 9h a 13h00 pour se renseigner et s'inscrire a toutes sortes d’activités culturelles,
sportives, de solidarité, de découverte..

Dimanche 10 FETE DU SPORT a L’ALBENC le comité des fétes (en collaboration avec les

sections sportives de la MJC) organise un grand tournoi sportif

10h-12h : Parcours enfants de 3 a 6 ans (relais, tir au but, cross et mini-basket).
13h-16h : Tournoi pour les enfants de 6 a 15 ans

16h-19h : Tournoi pour les "adultes" (15ans et +) : les équipes de 8 doivent étre
obligatoirement mixtes (homme/femme/ado)

Renseignements : 06.70.50.27.14 ou comitedesfetes.lalbenc@gmail.com

Vendredi 15 au 17 BEAUCROISSANT : 798°™ Foire (voir programme sur le site Beaucroissant)

Samedi 23 ATELIER D’ANNIE (Broderie, couture, tricot), a Notre Dame de I'Osier, a 14h30 a
la mairie.
Vendredi 29 QUINCIEU la mairie organise a I'église au profit du CCAS, un concert avec le

groupe vocal "LES GOSSES BELLES" & 20h30
Tarif : 10€ / Réservation au 06 84 81 04 75

Annonces diverses

Des clés sont a réclamer en mairie.

e Prochain L'Osier Flash : La date limite pour le dépét des propositions d'article pour le prochain
Osier Flash est fixé au jeudi 28 09 17 a la mairie. Si cela vous est possible, une version informatique
envoyée a l'adresse ndomairie@wanadoo.fr est bienvenue.
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