
L’OSIER FLASH
OCTOBRE 2024

Le samedi 5 octobre, la commune de Notre-Dame-de-l'Osier, 

en partenariat avec la Centrale Villageoise Wattisère, vous 

invite à participer à un atelier pour comprendre les enjeux 

climatiques et imaginer ensemble les solutions qui nous 

ressemblent, et nous rassemblent.

La Fresque du Climat, c’est un jeu de cartes qui reconstitue 

les liens de cause à effet des changements climatiques. Il 

permet de comprendre, d'explorer et de partager les actions à 

entreprendre dans le cadre personnel et professionnel.

Grâce à une méthodologie adaptée à tout le monde, il n’y a 

aucun pré-requis pour participer à cet atelier d’intelligence 

collective, scientifique, coopératif et mobilisateur.

●●● RDV en mairie le 5 octobre à 10h. Nombre de places limité. 

Inscription conseillée par SMS  au 06 13 96 07 30. 

LA FRESQUE DU CLIMAT : SAMEDI 5 OCTBRE 

Bulletin municipal de la Mairie de Notre Dame de l’Osier 
Secrétariat de Mairie : tél. : 04.76.36.61.77 
 Horaires d’ouverture :  Lundi : 8h à 13h Mardi : 8h à 13h      Mercredi : 8h à 12h et 14h à 17h 
Jeudi : 8h à 13h Samedi : 10h30 à 12h (permanence des élus) 

Courriel: ndomairie@wanadoo.fr Site Internet :  notredamedelosier.sud-gresivaudan.org

----------------------

mailto:ndomairie@wanadoo.fr
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COMITÉ DES FÊTES

Suite à son Assemblée Générale annuelle, qui s’est 

tenue le 9 septembre en présence d’une petite 

vingtaine de personnes, un nouveau trio prend la 

responsabilité du bureau pour poursuivre les actions 

engagées par le Comité des fêtes depuis plusieurs 

années. 

Un grand merci à Sylvain Marra-Termoz, Laura 

Effantin, Maryse Janssen et Laurence Repellin pour 

leur investissement pendant ces années, ainsi qu’à 

Jonathan Darras, Sébastien Curto et Sébastien 

Crosson qui acceptent de reprendre le flambeau pour 

de nouvelles aventures. 

La prochaine réunion du Comité est fixée au lundi 4 

novembre à 20h en mairie et elle est ouverte à toutes 

les bonnes volontés !

●●● Le nouveau bureau du Comité des Fêtes. De gauche à 

droite : Sébastien Curto (secrétaire), Jonathan Darras 
(président), Sébastien Crosson (trésorier)

//////////////////////////////////////////////////////////////////////

FORESTIVITÉS

Dans le cadre des Forestivités, un indice de biodiversité 

potentiel sera réalisé à Chantesse le 23 octobre matin, 

de 10h à 12h. Sur inscription par mail à  

cft.chambaran@bievre-isere.com et ouvert à tous les 

curieux.

Et à 14h, venez découvrir la face cachée du réseau de 

chaleur citoyen bois énergie pour tout comprendre sur le 

fonctionnement de la chaufferie, l’approvisionnement bois, 

le financement participatif…. 

RDV à 14h devant la chaufferie bois. Gratuit et proposé 

par Forestener, Wattisère et la Charte forestière des 

Chambaran.

Infos : www.forestivites.fr

mailto:cft.chambaran@bievre-isere.com
http://www.forestivites.fr/


J’ai un projet de travaux : permis de construire, déclaration préalable, déclaration d’ouverture de chantier, 

permis de démolir, certificat d’urbanisme ou permis d’aménager.

Depuis le 1er janvier 2022, votre commune met à votre disposition un service en ligne gratuit, vous 

permettant de réaliser toutes vos demandes. Un service plus simple et plus rapide, pour faciliter vos 

démarches : http://sve.sirap.fr/

Votre commune reste en charge de l’instruction et du traitement des demandes. Pour toute question relative 

à ce dispositif, vous pouvez contacter votre mairie aux horaires d’ouverture habituels.

.
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URBANISME  : DÉMATÉRIALISATION DES DEMANDES D’AUTORISATION D’URBANISME

 PROJET DE TRAVAUX : QUELLES DÉMARCHES ?

http://sve.sirap.fr/
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NOUVEAU : L’ESPACE PARENTALITÉ

Un nouvel espace dédié à la parentalité à Saint-Marcellin, depuis la rentrée de septembre (2024).

L’espace parentalité, c’est où ?

Il  est installé à Saint-Marcellin, dans le site de la Manufacture, avenue Jules David, face à la maison du 

Département et à l’arrière de la maison de l’intercommunalité.

L’espace parentalité, c’est quoi ?

Il a pour ambition de devenir un lieu ressource pour les parents afin de les accompagner dans ce "métier" 

qu’ils apprennent jour après jour :

Les renseigner sur les modes possibles d’accueil des enfants

Les informer sur tous les établissements d’accueil présents sur le territoire pour leurs bébé, enfant, ado. 

(Quel que soit leur gestionnaire).

Favoriser les échanges d’expériences entre parents sur tous les sujets relatifs à la parentalité, à 

l’éducation des enfants, etc.

Apporter de la visibilité sur tous les acteurs de la parentalité du territoire et leurs actions.

L’espace parentalité est le lieu de rencontre entre les parents et les services intercommunaux (pour 

débuter) œuvrant autour de la parentalité

L’espace parentalité : pour débuter…

Pour ses débuts, l’espace parentalité accueille :

Les permanences du relai info famille (RIF).

Le relai info famille informe les parents sur les modes d’accueil pour les enfants présents sur le territoire.

Il accompagne les parents ayant un enfant inscrit dans l’une des structures intercommunales d’accueil des 

enfants : de la demande de pré-inscription à l’encaissement des factures.

Les mardis 10h à 12h30 et jeudis de 10h à 12h30 et 15h à 16h30.

Le lieu d’accueil enfant-parent (LAEP) : Pirouette.

Pirouette est un lieu de rencontre, d'échange et de jeu pour les enfants de moins de 6 ans et les adultes 

qui les accompagnent (parents, grands-parents, etc.).

L'accueil est assuré par une équipe de professionnelles.

Il est gratuit et anonyme.

Tous les vendredis de 9h à 11h45 (hors vacances scolaires). Sans inscription.

Les animations collectives pour les assistantes maternelles et les enfants accueillis, du relai petite 

enfance (RPE), de l’antenne de Saint-Marcellin.

Les animations collectives servent à la fois à la socialisation des enfants accueillis et de "transfert de 

compétences" auprès des assistantes maternelles, afin qu’elles puissent les reproduire dans leur lieu 

d’exercice.

Le planning des animations est transmis chaque trimestre aux assistantes maternelles.

Animations gratuites, sur inscription auprès du RPE.
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LA MAISON DES FAMILLES FÊTE SES 10 ANS !

Depuis 10 ans la maison intercommunale des familles, accueille, écoute et soutient les habitants des 47 

communes du territoire.

Retrouvons-nous mercredi 2 octobre, au 3 rue du colombier à Saint-Marcellin (face à la gare), pour partager 

des souvenirs, se (re)découvrir, mais aussi et surtout pour faire la fête !

À 10h : INSTANT LECTURE

Découverte des albums de Marie Mirgaine, par des lectures animées des médiathécaires.

Gratuit, sur inscription au 04 76 38 02 91 ou www.passtheque.smvic.fr

De 14h à 17h : DÉAMBULATION MUSICALE ET THÉÂTRALE

La Compagnie la Vrille met l’ambiance dans la rue du colombier !

Animation gratuite.

De 14h à 17h : FOOD TRUCK

Participation du food truck Bohème, pour une belle expérience gustative.

À 15h : ATELIER LUDIQUE : Exprimez-vous par la peinture !

À partir de 3 ans.

Animation gratuite.

À 17h : DISCOURS

Un peu d’histoire, du présent et de l’avenir de la Maison intercommunale des 

familles.

De 18h à 20h : DÉAMBULATION (ça continue)

La Compagnie les Noodles prend le relai pour des animations musicales, du théâtre d’improvisation, et 

quelques surprises...

Animation gratuite.

PLANNING DU PASSAGE DU BUS « EN ROUTE VERS LA SANTÉ » 
POUR LE MOIS D’OCTOBRE (NOTRE DAME DE L’OSIER ET VINAY)

Rappel : La Maison Intercommunale des Familles de Saint-Marcellin Vercors Isère Communauté propose un 

service mobile de prévention de la santé.

Ce dispositif d’accueil, d’écoute et d’information vise à faciliter l’accès aux droits et aux soins. 

Il s’adresse aux habitants du territoire âgés de 11 à 30 ans.

L’équipe présente lors des itinérances est composée d’une psychologue et d’une travailleuse sociale.

 

Anonyme, confidentiel, gratuit, avec ou sans rendez-vous

Contact et informations : l’équipe mobile / 07 64 56 23 58 

ou la Maison Intercommunale des Familles 04 56 33 30 20

Pour ce mois d’octobre, et pour notre village et Vinay voici les dates et horaires de permanence du bus :

NOTRE-DAME-DE-L’OSIER > place de l’église • jeudi 10 octobre 2024 de 14h30 à 16h30

VINAY> place du champs de Mars• mardi 15 octobre 2024 de 14h30 à 16h30 Parlons du cancer avec 

l’association AVECC (AVançons Ensemble Contre le Cancer)

Au programme : 

http://www.passtheque.smvic.fr/
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LE MOIS DE LA TRANSITION ALIMENTAIRE

Conscients des enjeux de l’alimentation dans la 

transition écologique, 9 partenaires publics et 3 

acteurs socio-professionnels et de la société civile 

travaillent ensemble dans le cadre du Projet 

Alimentaire inter-Territorial (PAiT) de la grande 

région grenobloise, pour tendre vers davantage 

de qualité et de local dans nos assiettes.

Pour atteindre cet objectif, les acteurs du PAiT 

mènent différentes actions de front : de 

l’accompagnement au changement de pratiques 

en restauration collective, jusqu’à la modélisation 

d’un scénario souhaitable de notre agriculture en 

2050, en passant par l’accompagnement au 

changement de comportements alimentaires.

C’est dans ce cadre qu’ils organisent le Mois de la 

Transition Alimentaire, du 27 septembre au 27 

octobre.

Entre visites à la ferme, ateliers ludiques, 

conférences et dégustations, venez découvrir les 

évènements programmés sur notre territoire, et 

au-delà !

Nouveauté cette année, deux  parcours 

thématiques sont proposés, dont un dédié aux 10 

ans de l’IGP Saint-Marcellin, avec des 

événements organisés à Châteaudouble (26), 

Voiron et Méaudre, preuve que la notoriété du 

Saint-Marcellin dépasse largement notre territoire! 

Infos et programme : pait-transition-

alimentaire.org

//////////////////////////////////////////////////////////////////////

PERMANENCE JEAN –PIERRE BARBIER

Le Président Jean Pierre Barbier se déplacera prochainement à votre rencontre,

Il sera à votre disposition pour recueillir vos avis, vos propositions, répondre à vos demandes et 

échanger sur vos projets.

Il vous accueillera avec plaisir le :

Mardi 8 octobre

Maison du Département- Sud Grésivaudan - Avenue Jules David – 38160 Saint Marcellin

9h30 – 12h : rencontres sur rendez-vous.

Avec des créneaux de 30 minutes

Pour prendre rendez-vous :www.isere.fr/prendre-rdv-president

Renseignements sur : www.isere.fr/rencontrer-president

pait-transition-alimentaire.org
pait-transition-alimentaire.org
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L’ADMR VINAY RECRUTE 

L’ADMR, 1er réseau de proximité de services à la personne, recherche pour l’association de Vinay et ses 

alentours :

Un(e) AUXILIAIRE DE VIE/ AIDE A DOMICILE (H/F)

Profil recherché :  Ce que nous recherchons avant tout à l’ADMR c’est un savoir-être.

Chaque année, notre secteur a besoin de recruter, et cette année ne fait pas exception ! Ainsi, si vous aimez 

le contact humain que vous êtes une personne respectueuse et bienveillante, dotée d’une capacité 

d’adaptation, d’écoute et de discrétion, alors nous partageons les mêmes valeurs : 

Solidarité, Universalité, Proximité, Respect et Réciprocité.

Publics accompagnés 

Vous pouvez intervenir auprès des familles, des enfants de moins de 3 ans et plus, des personnes 

autonomes et/ou en difficultés passagères, en situation de handicap, et auprès de personnes âgées en perte 

d’autonomie.

Vos missions

Aide dans les actes essentiels : Aide au lever/coucher, aide à la toilette non médicalisée (lavabo, douche) 

Cela n'est pas obligatoire, car nous comprenons que tout le monde n'est pas forcément à l'aise avec 

cela, aide à l’habillage/déshabillage, aide à la prise des repas. 

Aide dans la vie quotidienne et à la mobilité : Elaboration/préparation des repas, accompagnement aux 

courses, aux activités/loisirs et aux rendez-vous extérieurs.

Maintien du lien social : Stimulation, encouragement et soutien de la communication et de l’expression.

Aide au maintien du cadre de vie : Entretien du linge, des pièces à vivre, sanitaires…

Communication et coordination : Remontée d’informations auprès de l’association et via le cahier de 

liaison.

Si vous vous reconnaissez dans cette offre, envoyez-nous votre candidature (CV et lettre de 

motivation) : ADMR de Vinay, 42 grande rue, 38470 Vinay. admrvinay@admr38.org

Des informations complémentaires (avantages et conditions ) concernant cette offre sont disponibles en 

mairie.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////

LA SEMAINE DU GOÛT À NOTRE DAME DE L’OSIER 

La semaine du goût arrive à grands pas et comme chaque année, nous avons besoin d’une petite quinzaine 

de bénévoles pour accueillir les différentes classes du territoire Sud-Grésivaudan au Jardin de bon rencontre 

à Notre-Dame de l’Osier.

Pas moins de 200 enfants, seront accueillis au cours de la semaine ! 

Cette année, la semaine du goût se déroulera le lundi 14, mardi 15, jeudi 17 octobre. Si cela vous intéresse de 

contribuer à ce bel événement, inscrivez-vous au lien ci-dessous ou par téléphone au 04 76 36 50 10.

lien framadate : https://framadate.org/krLPLhydislnGHTZ

Merci de bien nous préciser votre nom et prénom, ainsi que vos contacts par retour de mail.

Cette année, la semaine du goût aura pour thématique la biodiversité au jardin !

En vous remerciant d'avance pour votre aide précieuse.

L'équipe d'Espace Nature Isère

mailto:admrvinay@admr38.org
https://framadate.org/krLPLhydislnGHTZ
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Un accompagnement personnalisé, individuel, gratuit, confidentiel et sur mesure.

Côté public

Pour les + de 26 ans 

Nos missions d’accompagnement pour : 

• Les salariés qui ont un projet de formation, d’évolution professionnelle, de reconversion, de Validation des Acquis

de l’Expérience, de création d’entreprise…

• Les personnes de + de 45 ans en recherche d’emploi

Côté entreprises

Pour celles de – de 250 salariés

Notre mission est d’accompagner :

• L’entreprise, le dirigeant, ses collaborateurs, ses salariés pour repérer et identifier les besoins de montée en

compétences, de formations, de recrutement.

•Les salariés, pour sécuriser leurs parcours et/ou envisager leur évolution au sein de l’entreprise.

Où nous trouver ?

Voiron : Immeuble le Quartz                                      Saint Marcellin : Maison de l’Intercommunalité

40 rue de Mainssieux- 38500 Voiron                          7 rue du Colombier – 38160 Saint Marcellin       

Prenez rendez-vous au 04 76 93 17 18 + d’info : www.emploi-pvsg.org

SAME Sécu’R

Le Service d’Accompagnement des Mutations des Entreprises et de la Sécurisation des Parcours c’est quoi ?

C’est un accompagnement gratuit, sur mesure et personnalisé à destination des entreprises et de leurs 

salariés.

Etape 1 : diagnostiquer les besoins : 

•Echanger avec le dirigeant sur le contexte de l’entreprise, les enjeux du territoire et du marché, l’adéquation avec

 les besoins en compétences, en formation et en recrutement.

Etape  2 : mobiliser les collaborateurs et les salariés : 

•Présenter les dispositifs liés à l’emploi et la formation auprès de l’ensemble des salariés pour permettre et favoriser

la montée en compétences, et/ou le maintien des connaissances sur leur poste de travail.

Etape 3 : mettre en œuvre :

•Accompagner individuellement le dirigeant, les collaborateurs et les salariés dans la mise en œuvre du projet.

Points forts : 

•Le conseiller SAME Sécu’R est l’interface entre l’entreprise et différents interlocuteurs : les organismes de formation,

les Opco, Transitions Pro, la Carsat, la médecine du travail…Le partenariat et les contacts privilégiés avec ces

interlocuteurs facilitent la mise en place de projets de formation, de VAE, de tutorat…

Vous avez des questions et voulez en savoir plus, contactez : La Maison de l’Emploi au 04 76 93 17 18

Permanences sur Saint Marcellin.
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CONCERTATION MOBILITÉS RÉGIONALES ET LOCALES 

La loi prévoit que les Régions en tant que chef de file 

des mobilités organisent des instances de concertation 

appelées Comité des Partenaires Locaux (CPL) et 

Comités des Partenaires Régionaux (CPR).

Ces comités se réuniront une fois par an respectivement 

à l’automne pour les CPR (novembre et décembre 2024) 

et au printemps pour les CPL (avril 2025).

Ces comités sont composés, notamment de 

représentants des collectivités, des organismes 

consulaires, des représentants du monde économique 

(chefs d’entreprises et salariés), des syndicats mais 

également et c’est la nouveauté, de citoyens tirés au 

sort.

Aujourd’hui la Région lance un appel à candidature 

auprès des citoyens pour les inviter à postuler à ces 

différents comités.

Ainsi pour chaque CPL (31 sur tout le territoire) une 

femme et un homme seront tirés au sort parmi les 

candidatures envoyées, pour chaque CPR (au nombre 

de 5) ce seront 2 femmes et deux hommes qui seront 

invités à siéger. Pour candidater c’est très simple il suffit 

de se rendre sur le site de la Région ou sur le site La 

région vous transporte.

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 25 octobre 

2024.

LES TROTTINETTES ÉLECTRIQUES SONT INTERDITES AUX MOINS DE 14 ANS 

Un décret publié au Journal Officiel le 1er septembre 2023 a relevé à 14 ans l’âge 

minimum pour conduire une trottinette électrique. Il était jusque là de 12 ans. Cette 

mesure fait partie de l’objectif « protéger, dissuader et éviter les comportements 

dangereux » du Plan national pour mieux réguler les trottinettes électriques, présenté en 

mars 2023 par le Ministère des Transports.

-Obligations : respect des vitesses (25 km/h) et des usages de la circulation, 

souscription à une assurance pour conduire une trottinette électrique ;

-Interdictions : embarquer un passager, conduire en portant un casque audio, des 

écouteurs ou tout appareil émettant du son, pour être à l’écoute de l’environnement 

urbain ;

- Contraventions en cas d’infraction : elles peuvent aller de 35€ (contravention de 2ème classe) jusqu’à 1500€ 

(contravention de 5ème classe).
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LA CARTE TATOO ISÈRE POUR TOUS LES COLLÉGIENS 

Le Département de l’Isère, en partenariat avec la Caf de l’Isère, poursuit le 

dispositif carte Tatoo.

Plus simple, plus rapide et gratuite, elle donne accès à des réductions sur 

l’adhésion à l’année à des activités sportives, culturelles ou artistiques, à des 

achats en librairie, des places de spectacles et cinéma (label : arts&essais) et à 

des bons plans. On vous explique :

•La carte Tatoo Isère, c’est une seule carte pour toute la scolarité au collège

•Une cagnotte de 60 € financée par le Département de l’Isère pour les 

inscriptions annuelles aux activités sportives, culturelles ou artistiques

•Un bonus culture de 60 € financé par la Caf de l’Isère pour les familles dont le 

quotient familial est inférieur à 1 200 €, soit 120 € d’avantages au total !

•10 € par an pour les achats en librairie, places de spectacles et cinéma (label : 

arts&essais), déductible des 60 € de la cagnotte

•Des bons plans proposés toute l’année depuis l’espace partenaire Tatoo Isère 

(offres spéciales, réduction, gratuité…)

•C’est un outil de paiement et une application sécurisée pour effectuer 

directement les transactions chez les partenaires affiliés

•Un remboursement automatisé pour les partenaires sous 4 semaines et plus 

aucun document à transmettre

DES QUESTIONS ? Appelez le 04 80 80 66 25, du lundi au 

vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h à 18 h (hors jour férié). Vous 

pouvez également poser vos questions par mail, depuis votre 

espace, rubrique ouvrir une demande d’assistance.

ÉTAPE 1 : sur www.isere.fr, créez votre compte personnel via la rubrique démarche en ligne (Isere connect) afin 

d’accéder à la plateforme d’inscription Tatoo Isère. 

ÉTAPE 2 : depuis Isère connect accédez au service en ligne Tatoo Isère pour effectuer votre demande de carte. 

Attention, inscription à réaliser avant le 31 mai 2025 pour l’année 2024/2025. Pour gagner du temps dans votre 

saisie, munissez-vous de votre numéro allocataire Caf (ou d’un justificatif d’identité et de domicile) et d’une photo de 

votre enfant.

ÉTAPE 3 : une fois votre demande validée par le Département, vous recevrez la carte de votre enfant dans votre 

boîte aux lettres. Cette carte est valable pour toute la scolarité au collège (de la 6e à la 3e ) et la demande est à 

faire seulement la 1ère année. Important : pour recevoir la carte Tatoo dès les premiers jours de la rentrée scolaire, 

pensez à inscrire votre enfant avant le 15 août. Sinon comptez un délai de 3 semaines pour recevoir votre carte, 

une fois l’inscription faite.

ÉTAPE 4 : attention, la carte Tatoo envoyée à votre domicile n’est pas créditée pour des raisons de sécurité. Elle le 

sera dès que la scolarité de votre enfant sera confirmée par son établissement scolaire.

ÉTAPE 5 : la scolarité de votre enfant est confirmée, sa carte est créditée et un code de connexion vous sera 

adressé par mail afin d’accéder à votre compte depuis l’application Tatoo Isère. ÉTAPE 6 : consultez la liste des 

partenaires depuis l’application ou sur le site isere.fr 

La carte Tatoo Isère, fonctionne comme une carte bancaire, présentez-la chez un partenaire afin d’effectuer une 

transaction pour le paiement des activités annuelles ou des dépenses en librairie de votre enfant. Elle sera valable 

jusqu’au 31 juillet 2025.
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LE CHALET DE JALYBOU : WEEK-END PIZZAS

VENDREDI 11 SAMEDI 12 ET  DIMANCHE 13 OCTOBRE

Page 11

LE CHALET DE JALYBOU

06 29 21 50 99

lechaletdejalybou@orange.fr

Fabrice et Sandrine RIVERO

380 Route de Combe Bougey

38470 Notre Dame de l’Osier

Chers clients,

Nous vous proposons un week end pizzas les

Vendredi 11 samedi 12  et dimanche 13 octobre

Passez vos commandes par sms au 06 29 21 50 99

Au plaisir de vous voir au Chalet ! Merci de votre fidélité ! 

Sandrine et Fabrice

PIZZAS BASE SAUCE TOMATE

Royale : jambon, champignons, emmental, mozzarella                                                            10.80 €

Chorizo : chorizo, emmental, mozzarella                                                                                   10.70 €

Pizza papa : champignons, jambon, chèvre, emmental, mozzarella                                         11.60 €

Burger : bœuf haché, cheddar, sauce burger, emmental, mozzarella                                       11.50 €

Végétarienne : aubergine, poivrons, fond d’artichaut, emmental, mozza                                  11.80 €

PIZZAS BASE CREME

Indienne : poulet, curry, champignons, emmental, mozzarella                                                    11.40 €

Paysanne : lardons, champignons, chèvre, persillade, emmental, mozza                                  12.00 €

Alex : bacon, jambon cru, jambon blanc, raclette, emmental, mozzarella                                   12.00 €

Cow-boy : poulet, bœuf haché, sauce barbecue, emmental, mozzarella                                    11.80 €

Francomtoise : saucisse de Montbéliard, oignons au vin blanc, em, mozza                               12.00 €

Saumon : saumon fumé, ravioles, emmental, mozza                                                                  12.00 €

Brèves

•Prochain L'Osier Flash : La date limite pour le dépôt des propositions d'articles pour le prochain 

Osier Flash est fixée au jeudi 24 10 24 à la mairie. Si cela vous est possible, une version 

informatique envoyée à l'adresse ndomairie@wanadoo.fr est bienvenue. 

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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TERO LOKO

ÇA POUSSE – LENTEMENT – AU FOURNIL !

L’installation dans le nouveau fournil a été l’occasion pour 

l’équipe de boulangers d’expérimenter de nouvelles 

recettes, et de modifier un peu la méthode de panification.

Après quelques essais, la méthode dite de « pousse 

lente » en chambre de pousse a été validée par les 

encadrantes techniques. 

Cette méthode, qui repose sur la fermentation lente de la 

pâte (24h) à une température de 14°C, a l’avantage de 

laisser davantage les arômes se développer. Elle 

améliore également la conservation du pain, ses qualités 

nutritionnelles, et sa « digestibilité », puisqu’une partie du 

gluten et des phytates sont décomposés pendant le 

processus. Enfin, la texture est aérée et la mie plus 

légère, tout en conservant le bon goût du pain au levain.

Le nouveau four a d’ores et déjà permis d’augmenter 

considérablement la production de pain, qui est passée 

de 200 à 300 kg/semaine, avec un objectif de production 

de 500kg/semaine d’ici deux ans. Cette augmentation 

permettra notamment de conforter la part 

d’autofinancement de la structure et de pérenniser son 

modèle économique.

ATELIERS CUISINE PARTAGÉS

Les prochains ateliers cuisine, ouverts à tou·tes, se 

tiendront les 14 et 28 octobre, de 10h à 13h.

Ils seront suivis comme toujours d’un repas partagé 

ouvert à toutes les personnes qui souhaitent partager 

un moment de convivialité autour des petits plats 

cuisinés avec amour le matin.

Le repas est à prix libre et conscient, en fonction des 

moyens de chacun·e (prix d’équilibre 5€). Inscription 

avant 10h le lundi, par mail à l’adresse  

contact@teroloko.com 

CREALOKO

Le prochain atelier CREALOKO se tiendra le samedi 

19 octobre de 10h à 17h (prévoir un pique-nique). 

Toutes les bonnes volontés, avec ou sans machine à 

coudre, sont les bienvenues.

Au programme : préparation du marché de Noël 

(couture, bricolage, tressage d'osier etc ... selon les 

idées de chacun·e).

Vous pourrez également coudre votre propre banane 

(frais de bouclerie environ 6€) ou votre propre marmite 

norvégienne (frais d'isolant environ 30€). Sur 

inscription obligatoire avant le 5 octobre par mail 

montfortpin@yahoo.fr ou au 06 37 19 43 02.

●●● Le nouveau four à sole tournante a permis d’augmenter 

la production tout en conservant la cuisson au feu de bois

RENTRÉE DES BÉNÉVOLES

Le 16 octobre, l’association propose à toutes les 

personnes intéressées une soirée conviviale et festive 

pour se retrouver entre bénévoles, accueillir les 

nouveaux, faire le bilan des mois passés et recenser 

les besoins en formation, et les temps forts de l’année 

2024-2025. 

A cette occasion, une « bourse aux missions » sera 

organisée, pour présenter les possibilités au sein de la 

structure. 

Plus d’information : contact@teroloko.com

●●● Bananes, tabliers, sacs, marmites norvégiennes… venez 

participer à ces ateliers créatifs, pour le plaisir de faire ensemble !

BOULANGÈRE RECHERCHE STAGE !

Fina, salariée en parcours 

d’insertion depuis 20 mois, est à 

la recherche active d'un stage 

en boulangerie, en tant qu'aide 

boulangère ou préparatrice 

snacking ! Idéalement à 

Grenoble ou accessible en 

transports en commun ! 
Alors si vous avez des contacts, des idées de 

boulangeries accueillantes,....n’hésitez pas à contacter 

l’association par mail à contact@teroloko.com

mailto:contact@teroloko.com
mailto:montfortpin@yahoo.fr
mailto:contact@teroloko.com


L’AGENDA

DU 1ER AU 31 OCTOBRE 2024

Notre-Dame de l’Osier – Pays de Vinay

Page 13

01/10 Marché agrandi de producteurs et artisans locaux à Notre dame de l’Osier

05/10 La fresque du climat à Notre Dame de l’Osier : retrouvez toutes les infos en page 1

05/10
Et chaque
vendredi  Soirée Jeux de Société à Vinay de 20h-0h Bâtiment de la poste
 Tarif unique : 2.5 €. Soirée Jeux familiale, venez vous initier ou découvrir les jeux modernes 

seul, en famille ou entre amis ! Profitez de notre ludothèque, trouvez des joueurs
 et faites confiance à nos tablerondistes pour vous guider et vous expliquer
 les règles.  https://lesjoueursdelatableronde.wordpress.com/

11/10 Rencontre du club de l’Amitié de Notre Dame de l’Osier : après midi jeux à 14h à la 
mairie.

12/10 Atelier d’Annie (couture, broderie, travaux d’aiguille)  à Notre Dame de l’Osier : à 14h30 à la 
mairie.

20/10 Marché de terroir au Grand Séchoir à Vinay pour clôturer la semaine du goût. Une belle 
occasion de faire ses provisions de noix, de châtaignes, de lentilles ou encore de confitures 
pour passer un hiver gourmand.

  04 76 36 36 10  www.legrandsechoir.fr

23/10 Forestivités : à Chantesse de 10 à 12h et à Notre Dame de l’Osier à 14h visite de la  
chaufferie  bois : retrouvez toutes les infos en page 2

23/10  Mercredi des enfants – Atelier Mobile monstrueux. De 15h-16h15 au  Grand Séchoir
 5€. Atelier créatif animé par Laurence Matesa.
 04 76 36 36 10    www.legrandsechoir.fr

25/10  Rencontre du club de l’Amitié de Notre Dame de l’Osier : après midi jeux à 14h à la 
mairie.

26/10  Atelier d’Annie à Notre Dame de l’Osier : à 14h30 à la mairie.

26/10  A la rencontre de la forêt et du bois du Vercors. 15h-18h RDV devant la Mairie de La 
Rivière. Gratuit. Le temps d'une après-midi, rendez-vous à La Rivière pour une déambulation 
urbaine à la recherche du bois de la forêt communale. Elle se terminera "Au Petit Creux" avec 
un grand quiz sur la forêt (consommation à  la charge des participants).

 06 08 36 45 63   www.parc-du-vercors.fr

30/10  Gestion forestière et biodiversité  à Saint Gervais, de 14h-16h30. Parking Pont Chabert
  Gratuit. À partir de 12 ans. Nous vous invitons à découvrir la forêt des Ecouges
 (Espace Naturel Sensible) et sa gestion. Comment concilier production de bois de construction 

et biodiversité ?    04 76 38 53 85

http://www.legrandsechoir.fr/
http://www.parc-du-vercors.fr/
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